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MepuTe pyke oko 20 Kawrbute u knjajte y YKonuko HemaTe W3berasajte goaup
CeKyHAW canyHoM u nanupHe Mapamuue MapamuLy, KOpUCTUTE  O4ujy, HOca 1 ycaHa
TOMIOM BOAOM VN pykaB HeonpaHuM pykama
KkopucTuTe ren 3a
Le3nHUKoBaHbe

Haj6orbu HauMH fa ce pyke ucnpaBHoO onepy

Kopak 1: MNoksacute pyke (wake) Tekyhom NPCTUjy U UCNOA HOKTUjy — YnHehur To Hajmane 20
BOAOM. ceKkyHAan.

Kopak 2: YnoTpebuTe foBOrbHO canyHa aa Kopak 4: TemersHo ucnepute tekyhom Bogom.

ce Nnpekpujy MoKpe Luake. Kopak 5: OcywuTe pyke 4YictmM yopycom

Kopak 3: NcTprbajTe cBe noBpLunHe waka — /MapaMuLIOM Unn NELLKNPOM 3a jeAHOKpaTHY
yKIbyyyjyhu genose Ha nosaguHu, namehy ynoTtpeoy.

LWra pa pagute ako nocymwate Ha HoBy KOPOHA BUPYCHY uHdekunjy?

Ako nmaTte Temneparypy, kallarb 1 OTeXaHo Aucare, NoTpaxuTe nekapcky nomoh ca npeumM
cvmnToMMma 6onectu kako Bucte cMamuu pu3rK oA pasBoja TEXUX 0bnvka MHdeKumje n
ceTuTe ce ja KaxkeTe CBOM JleKapy ako CTe HeJaBHO NyTOBasnNV y BUPYCOM yrpoXxeHa nogpyuja.

Y3umare nekoBa Ha CBOjy pyky nonyT aHTubmoTuka Huje edumkacHo npotns KOPOHA
BUPYCA n Mmoxe yak GUTu LTETHO.

YMYTCTBO 3A NOHALUAHKE Y BE3U KOPOHA BUPYCA
1) He nannuute! Byaute pasymHu, CBECHU, ONPE3HM 1 OPraHN30BaHN, CBaKo y CBOM OKpYXe-
by (mopoawmua, nocao, wWwkona...). [letarsHo ncnnaHvpajte kako hete Aa ce NnoHalaTe ako ce
nojaBe NPBUCUMMITOMMW.
2) BaxHo je oa ce oHaj koju JonyTyje U3 MHOCTpaHCTBa caM MpujaBu rae je cBe U KOMMKO
©opaswo.
3) OnwTa nuyHaxurmjeHa.
4) XpanuTe ce 3apaso. Jeaute Bohe 1 nosphe u cee oHO LWTO he fa BaM NOAWUITHE UMYHUTET 1
ybnaxu KNMHMYKy crnvky. HammupHuue nobpo onepuTe 1 40BOSBHO TEPMUYKM 0bpaaunTe.
5) N3beraajTe bopaBaky rpynama.
6) Ako Beh gofe 0o 3apase, nevere ce cnpoBoau y nsonaumju.Takea ocoba Huje y cTamwy Aa
paau v He Tpeba Hu 360r Apyrx Aa OA4nasun Ha pagHO MECTO
7) MNocne weTaka HEONXOAHO je Npe ynacka y CTaH unu Kyhy n3BpLUMTU XMIMjeHCKN TpeTMaH
bybumMua.
8) Takohe, ako n3nasnTe Hanosrbe Ha AYX1 BPEMEHCKM Nepuos, HEOMOXOAHO je NpesyTun ce
npe yracka y ctaH unm kyhy 1 n3spumnti ognarare kopuwheHe ogehe Ha 0TBOpeH NpocTop -
nposeTpaBatbe, A0 criefeher kopuwhema.

OMWTMHA BAY
WITAB 3A BAHPEQAHE CUTYALIMJE

NMOPOAUYHMU NMITAH SALUTUTE
Ol KOPOHA BUPYCA - KOBUA-19

SAWTUTUTE CE

KopoHa Bupycu (CoV) cy Benuka nopoauua Bupyca Koju n3asusajy 6onectv y pacnoHy of
6nare npexnage A0 TEXUX pecnupaTtopHMx GomecTu, nonyT Mo3HaTor G6IMCKOMCTOYHOT
pecnupatopHor cuHgpoma (MERS-CoV) u Tewkor akyTHOr pecrnmpaTopHOr CUHApOMA
(SARS-CoV). MNopen oBux No3HaTUX KOpPOHa BMpYCa, TPEHYTHO CE MojaBMO HOBM KOPOHA
Bupyc (2019-nCoV) koju je nobro Hasms KOBWI-19. To je coj koju paHuje Huje naeHTudmko-
BaH KOA Jbyaw.

3HAUU, CUMNTOMU UHPEKLUMNJE KOPOHA BUPYCOM
PecnupaTtopHu cumnTomMu nonyr:
- rmaBoborbe, Luypera u3 Hoca,
- Bcoke TemnepaType npeko (38°C), rposHuue,
- jakor kawrba, ynarbeHor rpna u
- OTeXaHor gucama.
Y Texum cnyvyajeBuma uHdekumje, moxe aohwm no:
- ynane nnyha,
- jakor akyTHOr pecnmpaTopHOr CUHAPOMA.
Ay nojeavuHum cny4ajeBuma gonasv fo:
- OTKa3uBawa bybpera un
- CMpPTW.

KAKO CE LULMPU KOPOHA BUPYC @ Q

Kapa Heko ko uma KOPOHA BUPYC kawrbe unu nsguwe, ocnobana kanrbuue 3apaxeHe
Te4yHocTu. BehuHa oBux kanrsuua naga Ha obnki-e NoBpLUMHE U NpeaMeTe - NOoMnyT CToMoBa
unn TenedgoHa. Jbyan 6u mornm pgobutn KOPOHA BWPYC popupuBamem 3araheHux
noBpLUMHA WY NpegMeTa - a 3aTuM JoAUpYBaHREM O4Mjy, HOCa UK ycTa. AKO CToje Ha
yAarbeHocTun of jeaHor metpa o ocobe ca KOPOHA BUPYCOM, mory je nobuTtn yancarem
Kanrbuua koje obonenu nckuja unu nckawsse. Opyrum pednva, KOPOHA BUPYC ce wnpu Ha
CrnyYaH HadvH kao u rpun. BehuHa ocoba 3apaxeHux KOPOHA BVMPYCOM uma 6nare
CUMMTOME 1 ornopaBrba ce.




XUT'NJEHA 'Y 1OBA KOPOHA BUPYCA:

Hajmare nma pasnora 3a naHuKy kaj 3HaTe fa cTe ypaaunm cee WTo je y Baloj Mohu aa
LUMper-e3apase crpeunTe.

Caaka gomahvua je Hajuyelhe 1 HajoaroBopHMja 3a YMcTony y Kyxuksu anu u 3a npasuna
XurujeHe y uenoj kyhu.

[yxxHW cy Aa nx npumMemsyjy cBu ykyhaHu, kao 1 fa ce noTpyae Aa ce v BaH Kyhe noHawuajy
0AroBOPHO Y CKnady ca npenopykama nekapa.

MHekupja KopoHa BUPYCOM LLUMPK Ce NPEKO 3apakeHnX NOBPLUMHA W 3aTO je BaXHO Aa ce
LLTO Mpe NpoMeHe HaBuke 360r Kojux ce pu3nk npeHoca nosehasa.

Huko He Moxe ca curypHoLuhy Aa TBpAM KOMMKO ce Ayro BUPYC OApKaBa Ha pasnuynuTmm
nospLunHama.ima nHdopmaumja fa je To Bpeme Ayxe kaf cy y nuTakby MeTasnHe noBpLUnHe,
anv npoueHe nay o4 nap caTvina Yak u 4o AeceTak Yacosa.

C o063vpom Ha TO ga ce npeHoc obaBrba Hajuyelwhe Tako LITO AOAVMPHEMO 3apaKeHy
MOBPLUMHY @ OHAA je pykaMa yHeCeMo y OpraHu3am, Beoma je BaXHO NnocebHO MooLTpuTn
XUTMjeHCKke Mepe y Be3u ca XpaHoM.

1. XUTMJEHA MOYNHE NPUHABABLUN HAMUPHULIA

Y npopaBHuLLY KPEHWUTE Ca CMIMCKOM NOTPEOHUX HAMUPHULLA U Y3MajTe UX peoM, ypeaHo
n 6e3 HenoTpebHor foauprBara OHora LWTo HeheTe KynuTu.

BoauTe padyHa o xneby koju ce y MHOTMM NpoJaBHuLama jow npojaje y noryoTBOPEHNM
kecama. Kag rog je moryhe, Kynute oHaj koju je y 3aneyaheHoj kecu.

Pagvje kynyjTe nmakoBaHy XpaHy, a He OHy Ha Mepehe, Hapo4YUTO ako BUAWUTE Oa Ha
nonvuama ctoje OTBOPEHe Kece UInu nracTuyHe KyTuje ca HammpHuuama.

He 3agp>xaBajTe ce no pagHama BULLE HEro LWITO je NoTpebHO, HAapOUNTO Kaa Cy ryxBe.
Cae WTO MOXeTe Aa HapyuMTe NPeko MHTEpHeTa, paauje cavekajte koa kyhe.

2. XUTMWJEHAHAMUPHULAY KYRUA

Yum ce BpatuTe kyhu, pacnakyjte Topbe U kece 3a KyrnoBWHY Ha jEJHOM CTOMy U HUX
oZMax onepuTe.

HamupHuue naxrbuBo BagmTe n3 ambanaxe v cBe LUTO MoxeTe npebauyuTe y cBoja, kyhHa
nakoBama.

Kao wro hete kady 1 wehep Hajuyewhe cunatu y nocyde 3a TO, Tako M Bohe ogmax
onepwvTe na cTaBuTe Yy YnHWjy. ManuwarHuma Bu oTnakyjTe yokonagy, na je nsnomute Ha
KOLKMLIe 1 CTaBuTe y NPUKNagHy KyTujy ca noknonuem. Y TOKy pacnakuBarwa HamupHuua, ¢
BPEMEHa Ha Bpeme onepuTe pyke.

Ambanaxa je Haye NpunNMYHO Nprbaea, jep npohe Kpo3 xurbagy” pyKy Aok gohe fo
pada.

OHpa heTe je n BM CTaBUTU y He Ball YMCTy Kopry, pykamMa Kojum cTe ce OO0 marnoyac
Ap>Xanu y npeBosy, kacvpka he je BaguTn pykama npsbasvm of HoBLa. 3By4n npeTepaHo, anv
nyT Te ambanaxe je n nyT uHdekumje.

Y npuHUMny, MHOLWTBO BakTepuja u Apyrnx Mukpoba cy BuLLe Hero gobpogoLunn y kyhu, To
he Bam pehu cBakv envaemMmornor.

MeRhyTM, y TpeHYTKY [OK Ce O aKTyefiHoj envaeMmnju KopoHa BUPYCOM Tako Marso 3Ha,
CBaKO MOXe [a MOMOrHe CMaruBaky pu3nka Tume WTo he nojayatm mMepe onpesa u
MOOLUTPUTU XUTUjEHY.

3.OPTAHU3YJTE NPETEXXHO UCXPAHY KOO KYRhE

AKO He XenuTe unn He MOXeTe [a KyBaTe, YyBeK MoXeTe fa nsabepete marwe puanyHy
BapuvjaHTy.

Tako je 6orbe oa HapyuuTe xpaHy, na je jegete koA kyhe, csojum npubopom. Ty je moxeTe,
Takohe, 4oAaTHO NOArpejaTn Ha BUCOKOj TeMnepaTypu, Yume hete yHULWTUT Mukpobe.

OBo je peluerse fa n3berHeTe ryxse y pectopaHy, oasiasak o hera, kao U pusuk
kopuwhera npubopa 3a jeno Koju HUCTE JINYHO onparny.

Ako Beh jegeTe BaH kyhe, a moxeTe ga bupate, oHaa je yBek borbe Aa jegeTe Hanosby.

Heka 1o Byne Heku knock 6p3e xpaHe, kojy hete 0obuTy 3anakoBaHy y NnanvMpHoj Kecnaa
jeaHokpaTHy ynoTpeby. Yak 1 ako je mano xnagHo, 6oree je Aa jegere nped KMOCKOM Hero 'y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY Marnor pecTopaHa.

4. MNAHUPAJTE OBPOKE O1 TEPMUYKN OBPATHEHE XPAHE

Kapa kynyjeTe HamvpHuLUe, NnaHvpajTe obpoke Tako Aa MOXeTe Aa cnpemare XpaHy Kojy
HVKO HWje A0TMLa0 ronvMM pykama unm kojy hete nogsphu BUCokoj Temnepatypu.

To 3Hauu aa je 6orba rnaemua kynyca kojy heTe ouUMCTUTY Of CNOrbHUX NMMCTOBA, HEro Be3a
nepLuyHa Koja CToju caTMma U3NoXeHa y Ternv BoAe Ha Nonuumn y pagtsu.

Axo baLl xenvTe nepLlyH, HEMOjTe ra cTaBrbatn y canaTty, Beh y Bpeny cyny kojy hete
OCTaBUTKM a joLl Maro Krby4a.

Kap kynyjete noBphe, ogabepuTe OHO KOje ce IbyLUTH, @ HAjCUTyPHUje je Aa jefeTe OHO Koje
CTe MpoLuUsie jeCeHn CTaBunm y 3aMp3mBay.

Y kyhu pedoBHO CTepUnMLIMTE KBaKe, Npeknaayde, Kiby4eBe U KyXvHsCKe MOBPLUMHE.

Kyxurscke Kpne 1 neLukmpe peaoBHO OTKyBaBajTe.

Moppasymesa ce aa xpaHy 4OTUYETE UCKIbYYMBO YACTUM pykama, Aa BaM HOKTU HUCY
npeTepaHo Ayradku 1 fa pefoBHO KOPUCTUTE YETKULY 3a HUXOBO Npam-e.

Hajmatrbe nma pasnora 3a naHuky kag 3HaTe ga cTe ypagunu cee LWTo je y Baloj mohu aa
LUMper-e3apase crpeunTe.
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